
  فرزندآوری

 

 مایلت این. است انسانی هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شدن یکی از پر احساس 

 .باشد می ضروری ها است و برای تداوم نسل و بقاء انسان فطری

 ستا میسر لازم های لازم است بدانید در سنین بالاتر نیز احتمال بارداری و فرزندآوری سالم با مراقبت . 

 

 پیام 

.  اندکرده تررا مسااتمکم پیوندشااان ک  اساات زوجینی میان و زندگی عشاا  معجزه از دیگری نشااان  نوزاد، تولد

ستین ستین دندانی دارد،برمی ک  قدمی اولین آورد،زبان می ب  کودک ک  ایکلم  نخ  اولین آورد،می در ک  نخ

 بهترین از یکی .آیندمی شاامار ب  زناشااویی عطف زندگی نقاط از ... و شااودمی گرفت  برایش تولدی ک  جشاان

 بنابراین باید اسات  فرزند تولد کنند، را مساتمکم پیوندشاان و بدهند یکدیگر ب  توانندزوجین می ک  هدایایی

 .شوید آماده خواهد کرد ایجاد شما زندگی روش در تولد فرزند ک  ناپذیریاجتناب تغییرات برای

 ب  و فرصت باروری بارداری، آغاز مضر پیش از عوامل از و اجتناب ورزش سالم، غذایی رژیم پیروی از با 

 .آورید دست را ب  سالم فرزند آوردن دنیا

 ریزی کنیدبرنام  برای آن و گفتگو شدن با همسرتان داربچ  تان برایهایایده و انتظارات درباره.  

 کنید مراجع  پزشک ب  نشدید، باردار تلاش، سال یک از پس اگر.  

 و زن باید ناباروری درمان برای بنابراین باشد  داشت  دلایل زنان  هم و مردان  دلایل هم تواندمی ناباروری 

 .شوند دو بررسی هر شوهر،

 درمان پس از توانندمی بیشتر زوج ها دارد و بستگی زوجین مشکل نوع ب  روش درمان ناباروری انتخاب 

 .شوند فرزند صاحب

 دهید افزایش را باروری توانید احتمالمی وزن کاهش و کردن ورزش با دارید، وزناضاف  اگر. 

 ستی بهبود و حفظ سبب بارداری از ورزش پیش سالم خود نوزاد بتواند تا شودمی مادر تندر  دنیا ب  را 

  .آورد

 شود شدن نیرومند سبب تواندمی بارداری، حین در ورزش  مادر فقرات ستون و مفاصل از ک  عضلاتی 

 کنند. می حفاظت

 است مردان ناباروری اصلی عوامل از یکی کشیدن، سیگار.  

 اسپرم شود تولید توانایی کاهش سبب مردان، در تواندمی الکل. 

 دهدمی افزایش را جنین سقط احتمال زوجین، کشیدن سیگار. 



  نخست بارداری ادام  دهند تا  بهتر است زنان مصرف اسید فولیک را قبل از بارداری شروع و تا س  ماه

 بارداری سالم تری را تجرب  کنند.

 


